
Mindestanforderungen an Zeit und Geld für verschiedene Ausbildungsgänge

Idealtypische Modellrechnungen

Stand Mai 2024

für Ärzte in 

Weiterbildung

Fachkunde

Tiefenpsy-

chologisch 

fundierte PT

Tiefenpsy-

chologisch 

fundierte PT

Angestrebter Abschluss DPG, PTG,  

DGPT, 

Approbation

DPG, IPA, 

PTG,  DGPT, 

Approbation

PTG,                                                                                          

Approbation

DPG DPG, IPA DPG DPG, IPA Zusatztitel 

Psychotherapie bzw. 

P-Facharzt

PTG DPG DPG 

IPA

neue 

DPG 

IPA

DGPT Ärztl.  

WBO 

LÄK

Theorie Stunden
600 600 600 240 3) 400 600 600 5) 600 240 400 450 600 240

Praktikum Psychiatrie 1200 1200 1200 1200

Psychosomatik/Psychotherapie 600 600 600 600  

Erstinterviews vor Zwischenprüf. 10 10 5 10 10 10 10 20 20

nach Zwischenpr. 10 10 5 10 10 10 10

Behandlungen Anzahl Fälle insgesamt 10 10 6 2 2 6 6 6 4 2 2 6

Stunden gesamt 1000 1000 600 600 600 1000 1000 600 600 500 500 1000 600

Langzeit-Therapien (>250, >80 Sitzungen) 4 Fälle 3stündig 4 Fälle, zwei 4st. 3 2 Fälle 3stündig 2 Fälle 4stündig 4 Fälle 3stündig 4 Fälle, zwei 4st. 4 2 2 2 2

Fälle  TP und KZT 2 2 6 2 2

Supervisionenvon Probatorik und Behandlungen 340 340 220 200 200 340 340 150 200 125 150 200 125

von Erstinterviews 60 60 30 60 60 60 60

Selbsterfahrung Lehranalyse 3-

stündig während 

der Ausbildung

Lehranalyse 4-

stündig während 

der Ausbildung

Lehrtherapie 

mind.1-stündig 

durchgehend

Lehranalyse 3-

stündig während  

der Ausbildung

Lehranalyse 4-

stündig während 

der Ausbildung

Lehranalyse 3-

stündig während 

der  Ausbildung

Lehranalyse 4-

stündig während 

der Ausbildung

600 800 160 360 4) 420 600 800 150 440 250

Ausgaben u. Einnahmen
Bewerbungsverfahren -360 € -360 € -360 € -360 € -360 € -360 € -360 € -360 €

Semestergebühren -450 € 1) -4.500 € -4.500 € -3.600 € -2.700 € -3.600 € -4.500 € -4.500 €

Staatliche Abschlussprüfung -600 € -600 € -600 € -600 €

Selbsterfahrung -90 € -54.000 € -72.000 € -14.400 € -32.400 € -37.800 € -54.000 € -72.000 €

Supervision Erstinterviews -90 € 2) -5.400 € -5.400 € -2.700 € -5.400 € -5.400 € -5.400 € -5.400 €

Supervision Behandlungen -90 € 2) -30.600 € -30.600 € -19.800 € -18.000 € -18.000 € -30.600 € -30.600 €

*) Einkünfte von Erstinterviews 87 € 3.480 € 3.480 € 1.740 € 3.480 € 3.480 € 3.480 € 3.480 €

*) Einkünfte von Behandlungen 87 € 87.000 € 87.000 € 52.200 € 52.200 € 52.200 € 87.000 € 87.000 €

Summe -4.980 € -22.980 € 12.480 € -3.180 € -9.480 € -4.380 € -22.380 €

durchschnittlich pro Monat -83 € -383 € 260 € -88 € -198 € -73 € -373 €

Dauer Jahre 5 5 4 3 4 5 5

*) mit einem Instituts-

Abzug  von 20%

für Raumnutzung 

werden 5 € pro 

Behandlungs-

Stunde berechnet  (-

5.000 €)

für Raumnutzung 

werden 5 € pro 

Behandlungs-Stunde 

berechnet      (-

3.000 €)

Die Ausbildung 

dauert 

erfahrungsgemäß 

2 Jahre länger als 

diese Mindest-

Zeiten

Lehranalyse 

oder 

Lehrtherapie

3)  früher erworbene 

Inhalte können u.U. 

anerkannt werden

4)  mind. 100 St. vor 

der Zwischenprüfung, 

oder mind. 1 Jahr

Analytische und 

Tiefenpsychologisch 

fundierte Psychotherapie

2) Kosten für Supervision (ggf. 

auch Selbsterfahrung) können 

gestundet werden.

Analytische Psychotherapie

für Fachärzte und 

approbierte Psychologen 

mit TP-Fachkunde 

für Ärzte in Facharzt-

Weiterbildung

Übergeordnete 

Ausbildungsrichtlinien

Bei den Kosten sind nicht aufgeführt: Kosten für 

Fahrten, Raumnutzung, Lernmaterial, zusätzliche 

Fortbildungen, Tagungen, Phasen höherfrequenter 

Selbsterfahrung, …

1)  Vertrag über Stundung 

der Gebühren bis zur 

Verrechnung mit Einnahmen 

aus Behandlungen möglich

5)  beim 

Weiterbildungskreis der 

Akademie für TP u. PA

für Psychologen ohne Approbation

Analytische und 

Tiefenpsychologisch 

fundierte Psychotherapie

pro Semester 

pro Sitzung


